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Synopsis

NOSOTROS SOMOS EL RESULTADO DE LA SUMA DE TODOS LOS EVENTOS QUE VIVIMOS,
PERO SOBRE TODO LOS QUE VIVIMOS DE NIA‘OS, ESOS NOS MARCARON PARA SIEMPRE,
LA MENTE DE UN NIA‘O ES COMO CEMENTO FRESCO Y HAY QUE TENER CUIDADO CON
LAS HUELLAS QUE DEJAMOS AHA+LOS DOS MONSTRUOS QUE SIEMPRE TE LLEVAN A LA
INFELICIDAD SON EL MIEDO Y LOS RESENTIMIENTOS, PERO TODO LO QUE TE PASA LO
GENERAS TU MISMO, A MENUDO INCONSCIENTEMENTE.HAY TRAUMAS Y PATRONES DE
CONDUCTA QUE SE CONTAGIAN, CADENAS GENERACIONALES TAN PODEROSAS QUE NI
SIQUIERA EL TIEMPO PUEDE ROMPER, ES COMO UNA ENFERMEDAD GENA%.TICA, EN LA
QUE TUS ANTEPASADOS HAN IDO DEJANDO SUS HUELLAS EN TI.NO SOLO LOS RASGOS
FA-SICOS SON HEREDADOS, EN TU INTERIOR, LLEVAS ALGO DE TUS ANTEPASADOS, SON
COMO PEQUEA‘AS MALDICIONES FAMILIARES Y SOLO TA PUEDES ROMPERLAS Y PARA
HACERLO REQUIERES LLEGAR AL MOMENTO JUSTO EN EL QUE SE GENERARON.CADA
UNO DE NOSOTROS TENEMOS NUESTRA PROPIA HISTORIA Y CUANDO SOMOS NIA‘OS,
NO CONTAMOS CON LA CAPACIDAD DE COMPRENDER LO QUE NOS PASA, NUESTRO
CORAZA“N ESTA- MUY TIERNO, NUESTRA MENTE ES VULNERABLE Y ALGUNOS SUCESOS
SUELEN SER MA+S DOLOROSOS DE LO DEBERA-AN, MA:S TRAUMA-TICOS Y ESOS
SUCESOS PUEDEN DEFINIR TU VIDA DESPUA%.S, EN EL PASADO PUEDES ENCONTRAR
TU FUTURO. REPITES CONDUCTAS, HA-BITOS, ACTITUDES, Y LUEGO TE QUEJAS DE
TENER & ceMALA SUERTEA * O 4 ENCONTRAR4 * SIEMPRE EL MISMO TIPO DE PERSONAS
O SITUACIONES.SOLAMENTE FUNCIONA UNA FORMA DE AFRONTAR LA VIDA Y ES
VIA%NDOLA Y VIVIA%NDOLA DE UNA MANERA RESPONSABLEA; QUA%. CASO TIENE VER
LOS DEFECTOS DE LOS DEMA-S SI SON LOS TUYOS CON LOS QUE VAS A VIVIR TODA LA
VIDA?INCONSCIENTEMENTE RECHAZAMOS ANTES DE QUE NOS RECHACEN, CUANDO
SOMOS INTOLERANTES AL RECHAZO, CUANDO NO PODEMOS ACEPTAR QUE ALGUIEN NO
NOS QUIERA, SIEMPRE HACEMOS UNA DE DOS COSAS: O NOS AFERRAMOS A UNA
PERSONA DA-NDOLO TODO PARA NO SUFRIR POR SU RECHAZO O BIEN NOS ALEJAMOS
O LA ALEJAMOS ANTES DE QUE NOS RECHACEN. EL PERDA“N ES EL REGALO MA-S
GRANDE QUE DIOS NOS HA DADO, PERO EL PERDA“N LLEVA TIEMPO, HAY QUE SANAR
LAS HERIDAS, UN PERDA“N RA<PIDO SUELE SER SOSPECHOSO, NO SE TRATA DE QUE
ABSUELVAS, TA NO PUEDES HACER ESO, NI DE QUE OLVIDES O QUE SEAS INGENUO Y
PERMITAS NUEVAS OFENSAS, TAMPOCO SE TRATA DE RENUNCIAR A TUS DERECHOS.
PERDONAR ES DEJAR DE ODIAR, MATAR EL RENCOR QUE LLEVAS DENTRO, NO VOLVER



A SENTIR DESEOS DE VENGANZA, RESISTIRTE A QUE TE ENVUELVAN LOS
RESENTIMIENTOS. Y NADIE SE LIBRA DE LOS RESENTIMIENTOS, LA CULPA O EL MIEDO Y
EL VIAJE MA:S EXTRAORDINARIO QUE PUEDES HACER ES HACIA TU
INTERIOR.RECUERDA QUE SER FELIZ ES TU DERECHO, QUE NO SE TE OLVIDA%..DARTE
CUENTA'Y ADMITIR QUE HAS COMETIDO ERRORES, QUE NO SIEMPRE HAS TENIDO LA
RAZA“N, QUE TIENES MIEDOS, HA-BITOS Y ACTITUDES QUE TE LLEVARON A FRACASAR
EN TUS RELACIONES, NEGOCIOS O METAS, NO IMPLICA QUE DENTRO DE TI NO EXISTAN
CUALIDADES MARAVILLOSAS CON LAS QUE HAS CREADO RELACIONES MUY BELLAS O
LOGRADO GRANDES COSAS. LO IMPORTANTE ES PODER VER MA-S ALLA- DE TU EGO
A;QUA%. ES LO QUE NO ESTA+ FUNCIONA:NDOTE? Y CORREGIRLO.CUANDO CAMBIAS TU
MANERA DE MIRAR LAS COSAS, LAS COSAS QUE MIRAS CAMBIAN Y S| CAMBIAS TU
FORMA DE VER LA VIDA, TU VIDA CAMBIA.ALEJANDRA ES UNA MUJER ATORMENTADA
POR EL EXCESO DE ALCOHOL Y AL BORDE DEL DIVORCIO Y LA LOCURA, SU PADRE
TRATANDO DE AYUDARLA LE CUENTA UNA HISTORIA FANTA-STICA QUE COMENZA* EN
UN PUEBLO HACE 100 AA‘OS.REGINA ES UNA BUENA NIA'A, INTELIGENTE Y BONITA' Y VIVE
FELIZ CON SU FAMILIA EN "LA HACIENDA DEL GRITO" HASTA QUE UN DA-A LA FATALIDAD
LOS ALCANZA Y SUS HERMANOS MUEREN REPENTINAMENTE, LA VIDA DE REGINA DA UN
VUELCO RADICAL AL QUEDARSE SOLA CON SU MADRE DESTROZADA POR SU
PERDIDA.50 AA‘OS DESPUA%.S NACE SANTIAGO, UN NIA‘O QUE SUFRIO ABUSOS EN SU
INFANCIA Y LAS CONSECUENCIAS DE ESA ETAPA DEFINIERON SU VIDA DESPUA%.S,
HASTA QUE DECIDE VOLVER EN EL TIEMPO PARA MATAR A QUIEN LE ESTA ARRUINANDO
LA VIDA EN EL PRESENTE.VOLVERA-A PARA MATARLA ES UNA NOVELA A NICA EN SU
TIPO, QUE LE ESTA CAMBIANDO LA VIDA A MILES DE PERSONAS, CON UN FINAL
IMPREDECIBLE QUE TE HARA- SALIR CORRIENDO A CAMBIAR TU VIDA.
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Customer Reviews

Me gustA mucho, tiene un estilo sencillo y claro. El lector enseguida se siente involucrado y quiere
saber mAjs de la historia que a la vez es impactante y de auto ayuda.Salvo unos ligeros errores en

la palabras, creo que faltarA a editarla. Pero del resto excelente.

Great Nobel easy to read | couldn’t put it away until the end excellent narrative in one work I'll say it
changed my life! Exelente novela no me costA nada leerla, de hecho no podia parra de hacerlo

trae Exelente narrativa y en una sola palabra te digo me cambiAfA” la vida

Muy buena en realidad hacia mucho que no leeia una novela con un mensaje de supwracion

personal. El autor me transporto al pasado , presente y futuro. El final inpredecible.

VolverA a a leerla, no es solo un libro de unas horas, lo puedes usar para vivir y aprender de el. No
soy una victima!!l
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